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NOVINKA 1

Kaloricka bitva tymu

Sportovisté mame stale zaviené, proto newsletter pro tento mésic pojmeme trochu jinak.
Predstavime vam novinky, které v klubu vymyslime, abychom se i my zapojili do boje proti
trudnomyslnosti. Prvni novinkou je nase Kaloricka bitva tym0. Uz jste nékdy vidéli soutéz, ve
které by se na dalku utkaly mladsi Zdkyné s muzi? U nas je mozné vse. Mame pro vsechny

pripravenou pikantni bitvu vSech nasich kategorii, které hraji Sestkovy volejbal.

Pravidla aneb "samostatné, ale v tymu"

1. CVIC a nasledné zaznamenej po&et spalenych kalorii pomoci mobilu nebo hodinek
2.NASDILEJ sviij vysledek hned po cviéeni pomoci vyfocené obrazovky na pfislusné misto
3.SLEDUJ zménu poradi tymi vzdy v 19:00 v nedéli zde na webu nebo na FB ¢i instagramu

4.NENECH VE STYCHU sv{j tym!

Kazdy ¢len mize do své kategorie pfispét jakoukoliv ¢innosti v tydnu (béh, posilovani doma,
chlize, plavani, jizda na kole, jizda na rotopedu atd.) a to kolikrat tydné bude chtit, zalezi jen

na ném.

Nejlepsi tym obdrzi cenu
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16. 11.2020
Vitézové od nas dostanou nova tréninkova tricka, na které si budou moct nechat natisknout
cokoliv dle svého uvazeni! Motivace je velika a prvni tyden ukazal, Ze to jednotlivé kategorie

neberou na lehkou vaha. Kdo vede najdete v aktudlni tabulce u nas na webu

www.volejbalck.cz.

Kde mohu bitvu sledovat?

FACEBOOK VOLEJBAL CERVENY KOSTELEC
INSTAGRAM @KOSTELECKYVOLEJBAL

WWWYVOLEJBALCK.CZ
y 4
KALORICKABITVATm
PRUBEZNE PORADI CELKOVE KALORIi
MLADSi ZAKYNE I 1006
STARSI ZAKYNE Y 13444
STARSi ZACI ! 0

KADETKY | 13360
JUNIORKY Y 17628
ZENY B Y 18051
ZENY A Y 12069
ESA I 10225
SOBOTNi REZNiCI Y 15931

4
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http://www.volejbalck.cz/novinky/kaloricka-bitva-tymu-detail-1010
https://www.facebook.com/volejbalck.cz
https://www.instagram.com/kosteleckyvolejbal/
http://www.volejbalck.cz/
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BLIZSI INFO 0 BITVE NA NASEM WEBU

«..PRVNI
SPALENOU
KALORII!

OHLASUJI...

o ®

Vidélo to 216 lidf Vidélo to 209 lidi

NOVINKA 2

Kesky pro nase nejmensi

Jelikoz je vySe zminéna bitva zamérena hlavné na Sestkovy volejbal, nesmime zapomenout na
nase nejmensi v této nestastné dobé. Pro minivolejbalisty s rodi¢i (zapojit se ale mize kazdy)

jsme prichystali zbrusu nové dovednostni sportovni tkoly a kesky v Cerveném Kostelci a
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Pro nase nejmensi jsme pripravili iplné nové kesky v okoli Kostelce

NOVINKA 3

Sportlyzer - jdeme s dobou!

Volejbalovy klub se nam neustale rozrlsta, a proto nadesel ¢as se zase posunout o kousek dal
v organizaci klubu. Od tohoto mésice budeme vyuzivat aplikaci Sportlyzer, ktery ndm umozni
evidovat ¢lenskou zakladnu a pfihlasky ¢lend, dochazku na tréninky a zapasy v elektronické
podobé. Sportlyzer tedy slouzi i pro snazsi a prehlednéjsi komunikaci s nasi mladezi. Do
aplikace se nam jiz ted pfihlasilo zhruba 100 nasich ¢lend, ktefi maji veskeré informace o

trénincich a zapasech na jednom misté. Diky Sportlyzeru mohou sledovat svlij pokrok nejen
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{©) SPORTLYZER

Tajemstvl vedeni sportovnicn klubu

KAPRI OPET BUDOU

Tradice se ma dodrzovat

Jako kazdy rok pro vas mame pfipraveny prodej kaprt v naSem arealu za Divadlem J. K.
Tyla. Radar a Mrca se na vas opét t€Si a jako kazdy rok vas zahfeji nejen svoiji
pritomnosti, ale také svafdkem a medovinou.

Nové nabizime ROZVOZ na vSechny tfi dny (17:00-19:00) do pohodli vasich domovi! Pro
rozvoz objednavejte zavazné do 20. 12. na 734 303 776. Rozvoz je zdarma po
Cerveném Kostelci a okoli (Olesnice, Bohdasin, Zabrodi). Rtyné, Horni Radechova,
Slavikov, Pavli$ov, Cervena Hora a Zernov s piiplatkem 10 K& k objednavce.

BlizSi info najdete naSem webu.
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NA VOLEJBALOVYCH KURTECH

OD 8.30 DO 17.00

PRODEJ KAPRU

PONDELI 21.12.
UTERY 22.12.
STREDA 23.12.

SVARAK A MEDOVIN
NA ZAHRATI SAMOZREJMOST,

Newslettery na jednom misté

Véechna &isla véetné nasi brozury najdete zde — ARCHIV NEWSLETTERU.

V listopadu na slySenou!

www.volejbalck.cz
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