VOLEJBAL

CERVENY KOSTELEC

RIJEN 2019

Pravidelny mésicnik je tu!

Noveé jsme pro Vas pripravili od této zimni ¢asti sezony pravidelny mési¢nik, ve kterém se na

ev s

zaCatku kazdého mésice dozvite nejnovéjsi informace z déni v klubu. Pokud mate jakykoliv

dotaz, nevahejte nas kontaktovat na adrese ivolejbal@media.cz.

Kromé tohoto newsletteru mlzZete sledovat nejaktualnéjsi informace na nasem FB a

instagramu, kde jsme hodné aktivni. Pokud chcete vyhrat i vécné ceny, sledujte predevsim

pfibéhy na instagramu.
5. 10. startuji nejvyssi soutéze

V sobotu se v nasi sportovni hale prvné predstavi nase Zenské a¢ko v ramci Il. ligy Zen, ve
které sehraji naro&ny dvojzapas s Zizkovem B. Spolu s a&kem uvidime v akci podruhé
nase kadetky (l. liga kadetek), které sehraji dvojzapas s Turnovem. Prijdte holky podporit,
budou to pfi domaci premiéfe potfebovat! V hale je jako vzdy ptipraven bufet na napory

hladovych a Ziznivych fanousku. Za¢iname v 9:00.

Letos jsme nové pfihlaseni i do soutéze Krajského preboru 1. tfidy Zen, tudiz v hale bude
kazdy vikend rusno. Samoziejmé probiha i soutéz Krajského preboru 1. t¥idy muzd, ve které

se nasi muzi nové utkaji pouze se Slavii Hradec Kralové B a Hronovem, za to hned nékolikrat.



https://www.facebook.com/volejbalck.cz/
https://www.instagram.com/kosteleckyvolejbal/
http://www.volejbalck.cz/zapasy
https://www.facebook.com/volejbalck.cz/
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Letni tabory a 140 déti!

Ve spolupraci s TJ Sokol Lhota jsme pro déti pripravili [éto plné aktivit. 1. vina pfiméstskych
taborl CK probihala od 8. 7. do 26. 7. a ukézalo se na ni pfes 90 mladsich & starsich $puntd.
Dékujeme vSem rodicam, ktefi v nas klub opét po roce vlozili divéru, my si to s détmi neskutecné
uzili a vérime, Ze i ony s nami. Béhem tabord se déti naucily zaklady atletiky, gymnastiky,
volejbalu, ale pronikly i do dalSich sport(i. BEhem polednich pauz, které byly vyplnény obédy
paseraky po Zivé pexeso). Tabory byly proloZeny i tane¢nimi vlozkami diky nasi "animatorce"

Nikce, se kterou se tancovalo do rytm( Zumby, Makareny ¢i popularni Haky (také diky nasemu

"showmanovi" Mrcovi). Nechybéla ani tradi¢ni Sipkovana plna netradicnich kol a zavérecny
poklad v podobé borlivek, buftti a bonbond. Veskeré déni na taborech najdete na obrovském

mnozstvi fotek na naSem webu! Pfiméstské tabory byly spolufinancovany z ESI fond(, dékujeme.

Béhem tabord probihalo i gymnastické soustfedéni pod vedenim Sylvy Mudrochové, na které se

prihlasilo 16 pruZnych ratolesti. Jak kemp probihal miZete vidét v nasi galerii.

V srpnu jsme také poradali druhy ro¢nik tabora, ktery navazoval na lorisky Uspésny premiérovy

rocnik, ktery byl zaloZen na principech projektu Déti na startu. LetosSni tabor se jmenoval

PFiméstsky tabor Lhota 2019, na kterém se ukazalo dalsich 30 akcnich ditek. Kemp byl urcen pro
nase nejmensi (4 aZ 10 let) a mél za ukol déti celkové vybugfit (po strance zabavy a hlavné

sportu).


https://www.sokollhotack.cz/
https://www.sokollhotack.cz/
https://www.facebook.com/volejbalck.cz/videos/697251310688122/
http://www.volejbalck.cz/novinky/primestske-tabory-2019-jsou-za-nami-detail-557
https://www.zonerama.com/Volejbalck/Album/5650247
http://www.volejbalck.cz/deti-na-startu

Déti na kazdém z kempl dostaly nova tricka s klubovym logem, na ktera si na pamatku nechavala podpsat vSechny kamarady

[, Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v s v
* X Operacni program Zaméstnanost

Nabor klukii pokracuje pod novym trenérem

Kluci maji nového trenéra, Mgr. Jifiho Stieranda, ktery ma tymu jiz 19 klukd. To je

krasné Cislo, nicméné je to pro nas stale malo! Pokud mate doma kluka, ktery by si chtél

e

najdete zde):

« Utery télocvicna ZS 16:00-17:30
« patek télocvi¢na ZS 14:00-15:30

Za mésic opét na slySenou!

www.volejbalck.cz
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O KLUBU KONTAKT AKCE NEJBLIZSI ZAPASY FOTO


http://www.volejbalck.cz/novinky/nabor-kluku-do-volejbalu-detail-444
https://www.facebook.com/volejbalck.cz/
http://www.volejbalck.cz/
mailto:media@volejbalck.cz
https://www.instagram.com/kosteleckyvolejbal/
http://www.volejbalck.cz/
http://www.volejbalck.cz/o-klubu
http://www.volejbalck.cz/kontakt
http://www.volejbalck.cz/akce
http://www.volejbalck.cz/zapasy
https://www.zonerama.com/Volejbalck/429705




