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VOLEJBAL

CERVENY KOSTELEC

BREZEN 2021

LETNi PRIMESTSKE TABORY

L4 L& ~ & '
Tabory temer plne!
Terminy se ndm krasné zaplnily a zbyva opravdu jen par poslednich mist v srpnu, proto pokud

jesté nemate plan pro své dité na zacatek srpna, nevahejte! Letos pro déti pFipravujeme i

PFipomeinite si, jak vypadaly a probihaly starsi roéniky nasich skvélych tabori rozdélené

podle barev tricek:
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http://www.volejbalck.cz/novinky/primestske-tabory-cerveny-kostelec-2021-detail-1033
https://www.zonerama.com/Volejbalck/Album/6361510
https://www.zonerama.com/Volejbalck/Album/5489991
https://www.zonerama.com/Volejbalck/Album/4496800
https://www.zonerama.com/Volejbalck/Album/3341656
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

s
Tsicy TAsO™

SPOLUPRACE

Volejbal CK + mésto CK

V priibéhu bfezna probiha v naSem mésté testovani na covid-19 a my jsme moc radi, Ze
mUzeme k tomuto nezbytnému Gkony prispét proplj¢enim naseho volejbalového arealu (na
kurtech se testovalo jiZ tfikrat). Obrovské podékovani patfi zdravotnikim z Oblastni

nemocnice Nachod a vojakdim, ktefi trpélivé po cely den testuji prichozi.
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VE ZDRAVEM TELE...

Vyzvy s Mrcou

Na&s Martin si pro Vas pfipravil nové vyzvy, které najdete na webu. Pokud chcete vic pohybu,

navstivte i Martindv novy web www.martinchraska.cz, kde najdete v3e potfebné.

Precti si knihu, na kterou se
prasi na tvé polici

Obéhni dokola katastr
tveho meésta ci obce

(2x)

Priprav domaci polévku
tvého vybéru

Dej dohromady tvaj
rodokmen

Najdi cvicici video (20 min)
na YouTube a zacvié si ho

Herni vecer s rodinou (2x)

3 dny po sobé se sprchuj

studenou vodou
Kazdy den ujdi minimalné
5 km

Udélej dobry skutek (2x)

Napis 20 davodd, proc je

pohyb a strava dulezita

Nové vyzvy pro vsechny. Datum neni dulezité, jde o to se hybat a uzit si to!
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http://www.martinchraska.cz/
http://www.volejbalck.cz/novinky/vyzvy-s-mrcou-detail-1031
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Vyvéska plna novinek

Nové pro Vas ozivime vyvésku na naSem autobusovém nadrazi, kde se 2x v mésici (vzdy

na zacatku a v pllce mésice) objevi nové fotky (budeme pfidavat fotky z historie vzdalené i
nedavné) a aktuality z déni klubu. Vé&fime, Ze se vSichni zase brzy uvidime nejen na hfisti,

ale i u hristé!

V dubnu na slysenou a snad i na vidénou!
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https://www.facebook.com/volejbalck.cz/
http://www.volejbalck.cz/
mailto:media@volejbalck.cz
https://www.instagram.com/kosteleckyvolejbal/
http://www.volejbalck.cz/
http://www.volejbalck.cz/o-klubu
http://www.volejbalck.cz/kontakt
http://www.volejbalck.cz/akce
http://www.volejbalck.cz/zapasy
https://www.zonerama.com/Volejbalck/429705
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