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Letni kempy CK v plném proudu

Letni kempy nam Uspésné zacaly prvnim turnusem (29. 6.-3. 7.), ze kterého Vam pfinasime
malou ukazku v podobé fotek a jednoho videa. Kempy pokracuji jiz toto pondéli, a to hned
dvéma tydny za sebou (13.-17.7. a 20.-24. 7.), poté si ddme malou pauzu a pokracujeme 10.
8.-14. 8. Letos mame kempy nové tematické. Prvni a tfeti turnus si uzije Cestu kolem svéta a

druhy a étvrty Asterixe, Obelixe a olympijské hry.

KOMPLETNI FOTOGALERII najdete zde (album Letni kempy CK 2020).

Touto cestou bychom chtéli podékovat viem, kdo se na kempech podileji - trenériim, détem,
rodi¢tim, organizatoram, kuchaflm, servirkam v Divadle apod. Pravé Restauraci divadlo
vdéCime za nasyceni naSich/Vasich ratolesti pres poledne. Dale dékujeme Pekarstvi u
Geisleri s.r.o. za dar v podobé babovek ke svadiné.

Déti letos dostavaji odmény v podobé medaili (turnaj), klubovych propisek, privéskd na klice
nebo poukazl na zmrzlinu (v Cukrarné u Jakuba). Ti nejhodné;jsi a nejndpomocnéjsi dostanou

na konci i malou repliku volejbalového mice Gala.


https://www.zonerama.com/Volejbalck/429705

A déti jiz nikdy neusnuly...

MFF opét s volejbalem


https://www.facebook.com/volejbalck.cz/videos/2927748114010688/

Ani letos nepfijdete o sobotni posezeni u nas v areadlu béhem Mezinarodniho folklorniho
festivalu, ktery se letos kona pouze od 21. srpna (patek) do 23. srpna (nedéle). Zastavte se na
limonddu nebo jedno az dvé toCené, a pokud si chcete zasportovat, neni problém

zarezervovat kurt (viz vyse).

Néco se chysta!

V ramci MFF bychom radi usporadali néco, co u nas na kurtech jesté nebylo, sledujte novinky

na nasem FB a webu.

-
P

MFFsVOLEJBA

Plazak i antukové kurty do konce léta
za 50 K¢ na hodinu!

Nas plazak je Vam plné k dispozici a to za symbolickou cenu 50 Ké za hodinu (do konce

srpna). Kurt jsme pro Vas nechali profesionalné vycistit, za coZ dékujeme brnénské firmé

All4Beachsports.com, ktera odvedla skvélou praci. Kurty (plazak i oba antukové) je mozné
zarezervovat i na cely den po domluvé s Tomasem Jiraskem.

Rezervace nutna pres rezervacnik na webu, platby pouze pfevodem.

Prosime vSechny o dodrZovani opatreni proti Sifeni koronaviru, kterd najdete na brané

arealu.

Zajimavost na konec


https://www.facebook.com/volejbalck.cz/
http://www.volejbalck.cz/
http://all4beachsports.com/
http://www.volejbalck.cz/beach

Priprava na l. ligu Zen

Jak jsme jiz avizovali v pfedchozich newsletterech, nase Zeny A letos poprvé odehraji sezénu
v I. lize Zen a s tim se poji i novy druh pfipravy. JelikozZ jsou holky pres léto rozjeté vsude
mozné i nemozné po CR, zvolili jsme netradiéni zplsob kondiéni pfipravy, o kterou se
postaral nas Martin Chraska, kterému touto cestou dékujeme. Holky se tak mohou pohodiné

pfipravovat z pohodli domovd, jelikoz jsme jim zajistili potfebné pomtcky (medicinbaly,

expandery i gumy).

4 | MEDVED S PROPNUTIM NOHOU

Ukazka kondicnich videi pro Zzeny A

Prvni spolecny trénink Zen A, chybi Sima, Kaja a Peca.

UZijte si léto a na zacatku zafi na slySenou!


https://www.youtube.com/watch?v=LpAkgdyfltU&list=PL7cAEy00jYjRmttjVYW5sVvdTgqx71jD8&index=8
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