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VOLEJBAL

CERVENY KOSTELEC

LETNi PRIMESTSKE TABORY

Pripravujeme opét oblibené tabory!

Jiz brzy vas budeme na webu informovat o terminech a prihlaskach na letni pfiméstské
tabory, které probéhnou v ¢ervenci a v srpnu, pokud ndm to opatfeni dovoli. MlzZete se opét

tésit na 4 turnusy, kterych se bude moci zi¢astnit pfes 100 mini i maxi sportovct! Sledujte

Pfipomenite si, jak vypadaly a probihaly starsi roéniky nasich skvélych tabora rozdélené

podle barev tri¢ek:
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http://www.volejbalck.cz/novinky/primestske-tabory-cerveny-kostelec-2021-detail-1033
https://www.zonerama.com/Volejbalck/Album/6361510
https://www.zonerama.com/Volejbalck/Album/5489991
https://www.zonerama.com/Volejbalck/Album/4496800
https://www.zonerama.com/Volejbalck/Album/6361510
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

>
“Sky TAsO%

SPOLUPRACE

Volejbal CK + hasici + Spinka

Ice Arena nakonec u nas na kurtech padla z dlvodu dodrzZeni proticovidovych opatfeni,
nicméné my se pohybu nevzdame nikdy. Ve spolupréci s Taboristém Spinka a hasidi

z Cerveného Kostelce, Lhoty a Stolina jsme na Spince pripravili kluzisté, kde se vsichni skvéle

vyradili. Dékujeme za skvélou a flexibilni spolupraci.

Celou fotogalerii najdete zde: FOTOGALERIE BRUSLENI 2021.
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https://www.zonerama.com/Volejbalck/Album/7026427
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OFICIALITY

° L e 0 ~
Ligove souteze ukonceny
Nyni k oficialnim informacim: 10. 2. 2021 CVS ukonéil véechny soutéze fizené CVS kromé

Extraligy, bez postup( a sestupu.
Do vyboru Krajského volejbalového svazu na dalSi obdobi mame dva kandidaty.

V mezi¢ase pokracujeme i v rozvoji naseho klubu - trenérky Nikol a Sim¢a se U€astnily online
Skoleni minivolejbalu a trenéfi Jirka a Martin Skoleni trenérl mladeze. Na tyto teoretické

Casti budou navazovat i praktické, az to situace dovoli.

VE ZDRAVEM TELE...

Vyzvy s Mrcou

Neustale se snazime udrZet zejména nase mladsi volejbalisty aktivni, a proto si pro né trenér

Martin pfipravil specialni tréninkové vyzvy. Patfi mezi né napfiklad splnéni 70000 krokd za
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http://m.cvf.cz/cvs/zpravy/usneseni-spravni-rady-cvs-k-ukonceni-mistrovskych-soutezi-mimo-uniqa-extraligy-22244.html
http://www.volejbalck.cz/novinky/vyzvy-s-mrcou-detail-1031
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Dvoutydenni vyzvarsiViicou

5.2.—19.2. 2021
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: l:' Po-avidim kater [:INatoé video o tvém studiu ?

[ Jzviadni 70 000 kroki*

l:l Zvladni 10 km prochazku 8

I:I Nakresli rodokmen

,

T I:l Herni vecer s celou rodinou
L e ‘

I:l 3 x kondice s Mrcou*

Newslettery na jednom misté

Véechna &isla véetné nasi brozury najdete zde — ARCHIV NEWSLETTERU.

V listopadu na slySenou!
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https://youtu.be/eBxUIRWDB60
http://volejbalck-cz.cs6.cstech.cz/ew/2d6fa84e-12be-4be1-acc7-21fc24405ce1-cs
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