VOLEJBAL

CERVENY KOSTELEC

#spolutozvladneme

DUBEN 2020

Zeny A vyhraly II. ligu!

Zeny A vyhraly Il. ligu. Sezéna byla bohuZel pfed&asné ukon&ena 2 kola pfed koncem,
nicméné nase buchty smérovaly za vitézstvim, které je letos opravdu zaslouzené. Je to pro
nas historicky nejlepsi umisténi viibec. Dékujeme a gratulujeme. Jak holky hodnoti uplynulou

sezonu ovlivnénou ke konci udalostmi poslednich tydnG? Ctéte zde.
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Tydenni domaci vyzvy



https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1638204446320221&id=464046740402670

Situace je v soucasnosti takova, jaka je, a vSichni se musime pfizplsobit. My ale neklesdme na
mysli! Naopak! Pfipravili jsme pro déti tydenni domdaci vyzvy, a to jak sportovni, tak
odlehcéené, které maji ispéch! Pokud se chcete o vyzvach dozvédét vice, rozkliknéte tento
odkaz. Déti se do vyzev vrhly s vervou sobé vlastni a my jsme moc radi, Ze s nami sdili své
Uspéchy i netuspéchy na socialnich sitich. Album s fotkami najdete na nasem FB (pravidelné
album aktualizujeme).

Za plnéni vyzev déti dostavaji odmény v podobé klicenek, novych placek s logem a

volejbalovych miéa (pro ty nejvytrvalejsi).

Volejbal CK na youtube? Ano!

S vyzvami jsme spustili i nas oficidlni youtube kanal, kam budeme postupné pfidavat videa z

plnéni domacich vyzev, reporty ze zapasl (az to bude opét mozné), ukazkova cviceni apod.

Pokud chcete byt v obraze, kliknéte na odbér na nasem oficidlnim youtube kanalu.

Rodice déti ndm na oficidlni profil zasilaji videa a fotky z pInéni domdcich vyzev. U nékterych

Jjsme se opravdu dobre pobavili. ;)



http://www.volejbalck.cz/ew/9a9ff4af-e014-4cee-9407-c4619fab168f-cs
https://www.facebook.com/volejbalck.cz/media_set?set=a.3814160825290921
https://www.youtube.com/channel/UC6lYLbAs4SUMD5OkQJve_dw
https://www.youtube.com/watch?v=F4qBtNX89Ns&list=PL7cAEy00jYjSmbZNGs50pX9OEV86g_PMG&index=19

Cvic¢ime s Nikcou
Nejen pro déti jsme na nasem FB pfipravili pravidelnou sérii "Cvi¢ime s Nik¢ou", kterou Vas
provede nase smecarka a univerzalka Nikol Urbanova, kterd ma zkusSenosti z extraligy
juniorek. Cvigit mizete diky ZIVEMU vysilani na nasem FB kazdé PONDELI, STREDU,

PATEK a NEDELI od 18:00. Cvic¢eni trva zhruba hodinu a je opravdu vyzivné! Pfedchozi videa

najdete na nasem FB.

= PONDELI | STREDA | PATEK | NEDELE

VZDY OD 18:00
ZIVE NA NASEM FB
Z POHODLI VASi KARANTENY

Beach volejbal do konce dubna zdarma


https://www.facebook.com/volejbalck.cz/videos

Ve zdravém téle, zdravy duch. Diky ¢astecnému rozvolnéni opatfeni proti koronaviru
mUlzeme opét na kurtech sportovat. Nas "plazak" je Vam plné k dispozici a to zdarma do
konce dubna. Od za¢atku kvétna je standardni cena 150 K¢& za kurt za 1 hodinu.

Rezervace nutna pfes rezervacnik na webu, platby pouze pfevodem.

Prosime vsechny o dodrZovani opatfeni proti Sifeni koronaviru, ktera najdete na brané

arealu.
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Zajimavost na konec

Revitalizace naseho aredlu neskoncila slavnostnim otevienim, stale se snaZime prostory

zdokonalovat, aby Vam u nas bylo hezky. Brzy se miZete tésit na novou tribunu (viz foto)!
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Za mésic opét na slySenou!
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http://www.volejbalck.cz/beach
https://www.facebook.com/volejbalck.cz/
http://www.volejbalck.cz/
mailto:media@volejbalck.cz
https://www.instagram.com/kosteleckyvolejbal/
http://www.volejbalck.cz/
http://www.volejbalck.cz/o-klubu
http://www.volejbalck.cz/kontakt
http://www.volejbalck.cz/akce
http://www.volejbalck.cz/zapasy
https://www.zonerama.com/Volejbalck/429705

