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VOLEJBAL

CERVENY KOSTELEC

LEDEN 2021

VITEZOVE KALORICKE BITVY

Zeny B maji dobra srdce!

Vazeni pratelé volejbalu, souc¢asnd doba nam bohuzel na zadatku roku stdle neumoznila
otevfit sportovisté, proto jsme pro nas klub pfed Vanoci pfipravili Kalorickou bitvu tymd, jak
jsme jiz psali. Jednotlivé tymy proti sobé na dalku soutéZily pomoci zaznamenanych
spalenych kalorii. Bitvy se zi¢astnilo devét tymU (od Zakyri po obé a¢ka). Vyhrou a motivaci

pro tymy byla nova tréninkova tricka s potiskem dle vlastniho vybéru v hodnoté 5000 K¢.

V tésném finisi bitvu nakonec vyhraly nase Zeny B, které nasledné ukazaly dobra srdce a
rozhodly se svoji vyhru v této tézké dobé vénovat potfebnym. Holky se ceny vzdaly ve
prospéch naseho Hospicu Anezky Ceské. Zenam B moc dékujeme a véfime, Ze toto milé malé
gesto alespon trochu pomUze v nynéjsich slozitych ¢asech. Dékujeme panu Ing. Miroslavu

Wajsarovi a personalu Hospicu za vrelé prijeti jak nas, tak daru.
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KALORICKABITVATing

PRUBEZNE PORADI CELKOVE KALORIi
MLADSI ZAKYNE I 7517
STARSI ZAKYNE Y 156161
STARSiZAcl 13620
KADETKY Y 222914
JUNIORKY Y 198411

ZENY A I 215406
ESA I 104411

TYDENFINALE 2112-3.1.$9)
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ICE ARENA
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Pocasi nam zatim preje
Jako kazdy rok, tak i letos se pokusime pro vSechny pfipravit ledové kluzisté u nas v areélu.

Predpovéd prozatim vypada slibné, nicméné musime jesté chvili po¢kat. Pro aktualni info

sledujte nas web, facebook a instagram.

FACEBOOK VOLEJBAL CERVENY KOSTELEC
INSTAGRAM @KOSTELECKYVOLEJBAL
WWWVOLEJBALCK.CZ

Prijdete se k nam sklouznout? Pocasi vypada slibné!

AKCE 2021

DrZme si palce, at vSe vyjde

PES je momentalné stale proti ndm, tudiZz nemtdzeme do vnitfnich sportovist. My ale véfime,
Ze se situace v dobré obrati a nase planované akce probéhnou jako loni. O¢kovani uz se

pomalu rozbih3, proto neklesdme na mysli. Pfehled nasich planovanych akci najdete v odkazu
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26.-28.3.2021 Jarni turnaj nadé&ji 2021 VICE INFO

29.05. 2021 Turnaj neregistrovanych jaro 2021 VICE INFO

12. 6. 2021 Volejbalovd kratkd "noc” NOVINKA VICE INFO

19.06. 2021 Nohejbalovy turnaj 2021 VICE INFO
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Newslettery na jednom misté

Véechna &isla véetné nasi brozury najdete zde — ARCHIV NEWSLETTERU.

V listopadu na slysenou!
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